Мероприятия состоятся при условии снятия ограничений 
на проведение массовых мероприятий
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ИЮЛЬ
	 

Дата проведения
 
	 

Название мероприятия
	 

Место проведения

	Понедельник-воскресенье 
с 17.00 до 22.00        
	Клубное объединение любителей игры в бадминтон (возможны корректировки в соответствии с планом общих мероприятий парка) 6+        
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	Понедельник - пятница 
16.00 до 18.00
Суббота с 11.00 до 13.00
	Клубное объединение любителей игры в городки 6+
	Городской парк (старый город), городошная площадка

	Понедельник/среда в 10.00
	клубное объединение "ГАРМОНИЯ" скандинавская ходьба
6+
	Городской парк (старый город)

	4,11,18,25 июля Суббота в 8.30
	Оздоровительные занятия по скандинавской ходьбе, клубное объединение "На дорожках Гурьяновского леса"6+
	Дорожки Гурьяновского леса

	4,11,18,25 июля Суббота в 9:00
	бесплатные забеги parkrun Обнинск на 5 км 6+
	Гурьяновский лес

	7,14,21,28 июля с 16.00 до 18.00
	ВЕЧЕР СОВРЕМЕННОЙ ПОЭЗИИ, свободный поэтический микрофон 6+
	Городской парк (старый город)

	4,11,18,25 июля
в 12.00(суббота)
            
	Оздоровительные занятия
«Барбарисовна ищет друзей!» 6+
	Городской парк (старый город)

	5,12,19,26 июля 
в 12.00(воскресенье)
	«В гостях у Красной Шапочки»
- игры, танцы, загадки и другие интересные задания 6+
	Городской парк (старый город)

	июль
	Мастер классы по прикладному творчеству «ЛАВКА МАСТЕРОВ» 6+
	Городской парк (старый город) розовый домик

	2,6,9,13,16,20,23,27,30 июля
Понедельник и четверг в 19.00
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	2 июля в 19.00
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	2 июля в 19.00
	Марафон по ZUMBA с Игорем Склизковым «Забей на тренировку, вливайся в тусовку» 6+
	Городской парк (старый город)

	4 июля в 12.00
	Развлекательно познавательная программа по правилам дорожного движения «Дорога и ее правила" 6+
	Городской парк (старый город)
 

	4 июля в 14.00
	Функциональный тренинг с Гюлер Екатериной. Тренировка не только помогает улучшить внешний вид, но и развивает ряд необходимых человеку качеств: выносливость, быстрота, сила, ловкость, подвижность и т.д. 6+
	Городской парк (старый город) 

	4 июля с 14.00 до 15.00
	"Краски эпохи" со студией исторических танцев "Время танцевать".6+
	Городской парк (старый город) 

	4 июля в 16.00 
	«КРАСКИ ЛЕТА»
Творческий вечер Оксаны Хижняк и Марины Харламовой 6+
	Городской парк (старый город) 

	4 июля в 16.00 
	ХАТХА –ЙОГА с Солдатовой Ольгой 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	4 июля в 18.00
	Танцевальный вечер в городском парке «БАРОМЕТР НАСТРОЕНИЯ!» 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	5 июля 11.00
	Йога вместе с фитнес и йога клубом «Прана» 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	5 июля в 12.00
	Познавательно –развлекательная программа "Вместе ярче. Играем в лото" ТЭК и профессии" 6+
	Городской парк (старый город)

	5 июля в 14.00
	Йога с Вадимом Левашовым 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	5 июля в 14.00
	DANCE FITNESS с Зубовой Екатериной. Танцевальная тренировка, сочетающая в себе комплекс различных движений, нацеленных на интенсивное похудение, проработку мышечного корсета и укрепление всех мышечных групп. 6+
	Городской парк (старый город) 

	5 июля в 16.00
	Концерт "На крыльях наших песен" участники солисты театра песни "VocKALAN" 6+
	Городской парк (старый город)

	5 июля в 18.00
	Zumba от Татьяны Дементьевой 6+
 
	Городской парк (старый город)

	6 июля в 17.00
	Практика медитации.
Проводит Наталья Епифанова, инструктор по классической йоге. 6+
 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	6 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	7 июля с 16.00 до 18.00
	ВЕЧЕР СОВРЕМЕННОЙ ПОЭЗИИ, свободный поэтический микрофон 6+
 
	Городской парк (старый город)

	8 июля в 18.00
	Творческий вечер русского романса и русской песни "Только раз бывает в жизни встреча" 6+
	Городской парк (старый город)

	9 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь»
	 Городской парк (старый город) 

	9 июля в 19.00
	Марафон по ZUMBA с Игорем Склизковым «Забей на тренировку, вливайся в тусовку» 6+
	Городской парк (старый город)

	11 июля с 12.00 до 15.00
	Выставка знакомство "Мурчащий город" 
Забери меня домой 6+
	Городской парк (старый город)

	11 июля в 12.00
	Детский праздник «ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНЕ СВЕТОФОРИИ» 6+
	Городской парк (старый город)

	11 июля в 14.00
	Худеем Танцуя с Ильичевой Еленой. Жгучая и темпераментная смесь танцевальных стилей заставит вас двигаться в стремительном ритме и сбросить лишние килограммы, не прибегая к изнурительным диетам. 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	11 июля с 14.00 до 15.00
	"Краски эпохи" со студией исторических танцев "Время танцевать". 6+
	Городской парк (старый город) 

	11 июля в 16.00
	Творческий вечер " Любимые летние мелодии". с участием лауреатов Всероссийских и Международных конкурсов Людмила и Елена Москалевы и ученики вокальной студии РОБЕРТИНО и ДШИ им.Н.Г.Рубинштейна г.Москва. 6+
	Городской парк (старый город)

	11 июля в 16.00 
	ХАТХА –ЙОГА  с Солдатовой Ольгой 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	11 июля в 18.00
	Танцевальный вечер   под музыку духового оркестра дирижер Павел Дронов 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	12 июля
 

 

 

 
	Летний Мастер ГРАД 6+
	Площадка около ТРК «Плаза»
Креативное Пиар Агентство Кнопка PRO

	12 июля в 11.00
	"Выставка здоровье" 6+
	Городской парк (старый город)

	12 июля 11.00
	Йога вместе с фитнес и йога клубом «Прана» 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	12 июля в 12.00
	Игровая программа по правилам дорожного движения "Мы -пешеходы, мы-пассажиры" 6+
	Городской парк (старый город)

	12 июля в 14.00
	Танцевальная зарядка с Чистяковой Дарьей. Знакомство с разными танцевальными стилями под энергичную музыку. Тренировка помогает улучшить общее самочувствие, сжечь лишние калории, укрепить мышцы и сухожилия. 6+
	Городской парк (старый город) 

	12 июля в 14.00
	Йога с Вадимом Левашовым 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	13 июля в 17.00
	Практика медитации.
Проводит Наталья Епифанова, инструктор по классической йоге. 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	13 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	14 июля с 16.00 до 18.00
	ВЕЧЕР СОВРЕМЕННОЙ ПОЭЗИИ, свободный поэтический микрофон 6+
	Городской парк (старый город)

	16 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	16 июля в 19.00
	Марафон по ZUMBA с Игорем Склизковым «Забей на тренировку, вливайся в тусовку» 6+
	Городской парк (старый город)

	18-19 июля в 11.00
	Турнир по городкам посвященный казачьей культуре в рамках фестиваля казачьей песни «Дикое поле» в г. Обнинске 6+
	Городской парк (старый город) городошная площадка

	18 июля с 14.00 до 15.00
	"Краски эпохи" со студией исторических танцев "Время танцевать".
	Городской парк (старый город) 

	18 июля в 11.00 до 18.00
	Третий фестиваль казачьей культуры «Дикое поле» 6+
	Городской парк (старый город)
 

	18 июля в 14.00
	Бой с тенью с Марией Емельяновой. Фитнесс-программа на сочетание боевых искусств классической аэробики и танцевальных движений
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	18 июля в 18.00
	Танцевальный вечер "Музыка в старом парке" 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	19 июля в 11.00
	Йога вместе с фитнес и йога клубом «Прана» 6+
 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	19 июля в 11.00
	Третий фестиваль казачьей культуры «Дети Отчизны» 6+
	Городской парк (старый город)

	19 июля в 11.00
	Выступление конной группы в рамках фестиваля казачьей культуры «Дикое поле» 6+
	Городской парк (старый город), площадка около городков

	19 июля в 14.00
	Растяжка с Овчаренко Ксенией. Комплекс упражнений, направленных на увеличение гибкости человека, улучшение эластичности мышц, укрепление связок и суставов. 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	20 июля в 17.00
	Практика медитации.
Проводит Наталья Епифанова, инструктор по классической йоге. 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	20 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	21 июля с 16.00 до 18.00
	ВЕЧЕР СОВРЕМЕННОЙ ПОЭЗИИ, свободный поэтический микрофон 6+
	Городской парк (старый город)

	25 июля с 14.00 до 15.00
	"Краски эпохи" со студией исторических танцев "Время танцевать". 6+
	Городской парк (старый город) 

	23 июля в 18.00
	Танцевальное занятие для детей "Миньоны". Инструктор Екатерина Белова 6+
	Городской парк (старый город)

	23 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	23 июля в 19.00
	Марафон по ZUMBA с Игорем Склизковым «Забей на тренировку, вливайся в тусовку» 6+
	Городской парк (старый город)

	25-26 июля 
	Показательные выступления ко Дню города, турнир по подтягиваниям 6+
	Городской парк (старый город), площадка для Воркаут

	25-26 июля в 10.00
	Лично командный турнир по городошному спорту, посвящённого празднованию Дню города Обнинска 6+
	Городской парк (старый город), городошная площадка

	25-26 июля 
	Соревнования среди любителей игры в бадминтон, ко дню города 6+
	Городской парк площадка «Кадриль»

	25 июля в 12.00
	 «СКАЗОЧНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» Анимационная программа для детей с веселыми мультяшками от Агентства Персонаж.40 6+
	Городской парк (старый город)

	25 июля в 14.00
	Танцевальная зарядка с Чистяковой Дарьей. Знакомство с разными танцевальными стилями под энергичную музыку. Тренировка помогает улучшить общее самочувствие, сжечь лишние калории, укрепить мышцы и сухожилия. 6+
	Городской парк (старый город) 

	25 июля в 18.00
	Праздничная программа ко Дню рождения города «Любимый город, прими поздравления» в гостях у парка Игорь Кумицкий и национальное шоу "Коляда"
Галина Кузнецова и эксцентрик-балет "Кураж"
Кавер-дуэт "Свои люди"
	Городской парк (старый город)
 

	26 июля 11.00
	Йога вместе с фитнес и йога клубом «Прана» 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	26 июля в 12.00
	Познавательно -игровая программа " Как по морю - океану" посвященная Всемирному дню китов и дельфинов 6+
 
	Городской парк (старый город)

	26 июля в 14.00
	Функциональный тренинг с Гюлер Екатериной. Тренировка не только помогает улучшить внешний вид, но и развивает ряд необходимых человеку качеств: выносливость, быстрота, сила, ловкость, подвижность и т.д. 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	26 июля в 16.00
	Концерт Булавиной Светланы
В день акции Бессмертный полк 6+
 
	Городской парк (старый город)

	27 июля в 17.00
	Практика медитации.
Проводит Наталья Епифанова, инструктор по классической йоге. 6+
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	27 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	28 июля с 16.00 до 18.00
	ВЕЧЕР СОВРЕМЕННОЙ ПОЭЗИИ, свободный поэтический микрофон 6+
	Городской парк (старый город)

	28 июля в 18.00
	Спектакль по мотивам легенды о принятии христианства на Руси "Как князь Владимир веру выбирал"
творческая группа "Шаг навстречу"(рук-ль Елена Шагаль автор-составитель постановки и режиссер Елена Шагаль, музыкальный фольклорный материал руководитель а.н.п. "Славянские традиции" Надежда Тростянская 6+
 
	Городской парк (старый город)

	30 июля в 19.00
 
	Социальный проект DocStar «Движение жизнь» 6+
	 Городской парк (старый город) 

	30 июля в 19.00
	Марафон по ZUMBA с Игорем Склизковым «Забей на тренировку, вливайся в тусовку» 6+
	Городской парк (старый город)


Заместитель директора по культурно массовой работе МАУ «Городской парк»
Волкова Елена
89107062706
https://vk.com/clubgorodpark
http://www.obngp.ru/
