Клубы по интересам
Городской парк 
(ул. Горького, д. 60, тел. 39-2-21-14)
	Дата проведения
	Название клуба
	Место проведения

	Понедельник-воскресенье 

с 17.00 до 22.00
	Клубное объединение любителей игры в бадминтон 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	Понедельник – пятница 

15.00 до 17.00

Суббота 

с 12.00 до 14.00
	Клубное объединение любителей игры в городки 
	Городской парк (старый город), городошная площадка

	Понедельник/среда 10.00
	Клубное объединение "ГАРМОНИЯ" скандинавская ходьба


	Городской парк (старый город)

	Вторник, четверг 

с 12.00 до 14.00

суббота 

с 15.00 до 17.00
	Занятия по шахматам и шашкам от городского шахматного клуба 
	Городской парк (старый город) при входе в парк

	Вторник, четверг 

с 14.00 до 16.00
	Творческое объедение «Художественное слово», руководитель Упоров Виктор Иванович

	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	Вторник, пятница

с 18.00 до 19.00
	«Уроки акробатического рок-н-ролла и буги вуги в парках» 
	Городской парк (старый город)

	С 8 июня 

Вторник

с 16.00 до 18.00
	ВЕЧЕР СОВРЕМЕННОЙ ПОЭЗИИ, свободный поэтический микрофон 
	Городской парк (старый город)

площадка «Кадриль»

	15 июня и 29 июня (вторник)

18.00
	Мастер класс от Екатерины Беловой инструктора групповых программ «Окридж Фитнес», ZUMBA

	Городской парк (старый город)

	Среда

18.30
	Оздоровительный Цигун  от Екатерины Каримовой
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	3 июня (четверг)

19.00
	Марафон по ZUMBA с Игорем Склизковым «Забей на тренировку, вливайся в тусовку» 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	11 июня и 25 июня (пятница) 

с 17.00 до 20.00
	Тренировочный процесс акробатического рок-н-ролла 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	Суббота 

8.30
	Клубное объединение "На дорожках Гурьяновского леса"

скандинавская ходьба 
	Дорожки Гурьяновского леса

	Суббота, воскресенье 

с 16.00 до 18.00
	Мастер класс по петанку
	Городской парк (старый город)

Площадка для петанка

	Воскресенье 

с 9.00 до 11.00
	Урок Йоги для взрослых Outdoor от фитнес клуба «ОКРИДЖ» 
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»

	Воскресенье 19.00
	Танцевальные вечера по Бачате от фитнес клуба С.С.С.Р.
	Городской парк (старый город) площадка «Кадриль»


«Городской клуб ветеранов»
(пр. Маркса, д. 56, тел. 58-4-04-05)
	Дата проведения
	Название клуба

	Понедельник, четверг 10.30
	Оздоровительная гимнастика «Здоровье»

	Понедельник, среда, пятница 
10.30
	Клуб «Шахматы»

	Понедельник, среда 17.00
	Ансамбль народной песни «Калинушка»

	Понедельник, четверг 17.30
	Народный коллектив академический хор ветеранов «Вечерний звон»

	Понедельник 18.30
	Народный вокальный мужской ансамбль «Бородино»

	Понедельник 19.00
	Народный фольклорный ансамбль «Друженька» (основной состав)

	Вторник, четверг 18.00
	Ансамбль казачьей песни «Хуторок»

	Вторник 18.00

Четверг 19.00
	Танцевальный коллектив «Огонек»

	Среда 11.30
	Народный коллектив клуб «Художественная вышивка»

	Среда, пятница 
19.00
	Народный коллектив вокальный ансамбль «Гармония»

	Четверг 12.00
	Народный коллектив лоскутного шитья «Вдохновение»

	Суббота 10.00
	«Гимнастика на свежем воздухе» с инструктором Мартынюк Т.Ф. (площадка двора пр. Маркса д.50 – 52)


«Среднерусский гуманитарно – технологический институт»
(ул. Гурьянова, д. 19 а, тел. 39-3-24-32)
	Дата проведения
	Название клуба

	Суббота с 9.00 до 12.00
	Юридическая клиника СГТИ. 

По предварительной записи по телефонам: 39-32-4-32, 

39-4-88-24


ВЕЛНЕС- ЦНТР «НьюТон»
 (ул. Гагарина, д. 20а, тел. 397-93-78 и 8-962-179-68-34)
	Дата проведения
	Название клуба
	

	Понедельник: 

12.00-13.00

Четверг: 

12.00-13.00 и 

18.00-19.00

Воскресенье: 

11.00-12.00

Пробное занятие – бесплатно
	Занятия направлены на сохранение молодости и на омоложение организма, оздоровление суставов, избавление от болей различного происхождения, головных болей, улучшение вестибулярного аппарата, нормализацию давления, борьбу с бессонницей, стрессом, профилактику возрастных изменений памяти и мышления, синхронизацию работы полушарий мозга, нормализацию веса
	Занятия платные


