Приложение № 2
к постановлению Администрации г. Обнинска
                                                                                 08.07.2025 № 1697-п

РЕГЛАМЕНТ
физкультурного мероприятия «Десятый Обнинский Атомный Марафон»
1. Цели и задачи
[bookmark: _GoBack]«Десятый Обнинский Атомный Марафон» проводится в целях:
· популяризации легкой атлетики по Калужской области;
· повышения спортивного мастерства участников и выявления сильнейших спортсменов по Калужской области
· пропаганды здорового образа жизни, вовлечения населения, в первую очередь детей и подростков, в систематические занятия физической культурой и спортом.

2. Сроки и место проведения 
Физкультурное мероприятие проводится 25-26 июля 2025 года в Калужской области в г. Обнинск.
Место старта: Калужская область, г. Обнинск, ул. Лейпунского. 

3. Руководство организацией и проведением 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Администрации города Обнинска.
Организаторами физкультурного мероприятия являются автономная некоммерческая организация «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр» (далее – АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр»). 
Информационное обеспечение: ООО «Lime Brand».
Контактный телефон организаторов: +7 (926) 878 80 91
 Требование к участникам физкультурного мероприятия и условия их допуска
· 0,5 км - забег безграничных возможностей, не соревновательный
· 0,5 км (1 круг) – дети 2018 г.р. и младше, не соревновательный забег
· 1 км (1 круг) – дети 2012 – 2017 г.р.
· [bookmark: OLE_LINK1]1 км (1 круг) – участники от 2011 года рождения и старше, не соревновательный забег 
· 3 км (1 круг) – дети 2008-2015 г.р., от 2007 года рождения и старше
· 7 км (1 круг) – дети 2008-2011 г.р., от 2007 года рождения и старше
· 21,1 км (3 круга) – от 2007 года рождения и старше
· 42,2 км (6 кругов) – от 2007 года рождения и старше
· Корпоративная эстафета – 42,2 км бежит команда от 2 до 6 человек
К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие допуск врача. 
Допуск - медицинская справка на имя участника, которая должна содержать: допуск к соревнованиям по бегу/легкой атлетике, штамп организации, подпись и печать врача, печать организации с её наименованием, дату выдачи.
Справка должна быть действительна в день спортивного мероприятия и оформлена по форме к Приказу Минздрава Р Ф № 1144н от 23.10.2020 г. Срок действия такой справки не может превышать 1 год с момента выдачи. Принимаются также справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 группы здоровья. Срок действия такой справки — 6 месяцев с даты выдачи.
4. Программа физкультурного мероприятия

Физкультурное мероприятие проводится по правилам вида спорта «Легкая атлетика», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 года №153 (далее – Правила). 
Программа
Первый день — 25 июля 2025
· 15:30–20:00 ул. Лейпунского 
· Выдача старт‑пакетов участникам в шатре регистрации
· Telegram‑квест по Обнинску — интерактивная городская игра. Старт – стенд Калужской области.
· Игра КОД АТОМА для всех в стартовом городке (розыгрыш ежедневно на сцене).
· 18:00 – Лекторий. Центр развития туризма Калужской области. «Презентация Большой Калужской тропы»
· 18:30 – Лекторий. Бизнесмен и триатлет Олег Ленков про «Спорт и жизнь. Как совместить».
· 19:30 – Лекторий. Экс-капитан сборной России по футболу, ультрамарафонец Алексей Смертин про «Бег без мяча».
· 20:30 – Автограф сессия Алексея Смертина
· 20:30 – Розыгрыш призов среди участников игры КОД АТОМА и награждение участников Телеграм-квеста. 
· 21:00 – 22:00 Музыкальное завершение дня
Второй день — 26 июля 2025 
· 06:00 – начало выдачи стартовых пакетов 
· 8:45– завершение выдачи стартовых пакетов участникам детских забегов
· 9:30 – завершение выдачи стартовых пакетов участникам взрослых забегов
· 9:00 – старт детского забега на 500 м, девочки. Можно сопровождать. 
· 9:05 – старт детского забега на 500 м, мальчики. Можно сопровождать. 
· 9:10 – старт участников с ОВЗ на 500 м. 
· 9:25 – старт детского забега на 1 км, 2016 - 2017 год рождения
· 9:35 – старт детского забега на 1 км, 2014 - 2015 год рождения
· 9:40 – старт детского забега на 1 км, 2012-2013 год рождения
· 9:45 – старт бесплатного несоревновательного забега на 1 км для участников от 2011 года рождения и старше
· 10:00 – 15:00 работа детского сада 
· 10:00 – официальное открытие соревнований
· 10:15 – старт участников на дистанцию 3 км  
· 10:30 – старт участников на дистанции 7 км, 21,1 км, 42,2 км.
· 11:00 – награждение детских забегов на 1 км, по каждому году рождения, см. блок «награждение».
· 14:15 – закрытие перехода на последний круг марафона
· 14:00 – награждение участников
· 14:45 – розыгрыш среди финишеров и среди участников игры КОД АТОМА. 
· 15:00 – закрытие финиша  
*программа может быть незначительно изменена 

5. Дистанции и группы

Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны следующие дистанции:
	Название/длина дистанции
	Лимит времени на прохождение дистанции
	Требования к возрасту участников
	Справка- допуск
	Письменное согласие на участие

	500 м ОВЗ
	Нет
	Без ограничений
	Нет
	

	500 м
	Нет
	2018 г.р. и младше
	Нет
	Да, от родителей 

	1 км детский забег
	Нет
	2012 – 2017 г.р.
	Да
	Да, от родителей 

	1 км взрослый забег
	Нет
	от 2011 года рождения и старше
	Да, для 2008 -2011 года рождения
Нет, для 2007 года рождения и старше
	Да, от родителей для несовершеннолетних

	3 км
	Нет
	2015 г.р. и старше
	Да
	Да, от родителей для несовершеннолетних

	7 км
	Нет
	2011 г.р и старше
	Да
	Да, от родителей для несовершеннолетних

	21,1 км
	Нет
	от 2007 года рождения и старше
	Да
	нет

	42,2 км
	4 часа 30 минут
	от 2007 года рождения и старше
	Да
	нет




Общий лимит участнков на 0,5 км и 1 км (взрослый и детский забеги) – 1000 человек. 

Система нет проигравших. 

В случае, если участник зарегистрирован на дистанцию 21,1 км (полумарафон), но по факту преодолевает только два круга из трёх (14 км), его результат будет зафиксирован в официальном протоколе на дистанции 14 км. При этом участник получит медаль финишёра и сможет претендовать на призы в категории 14 км.
В случае, если участник зарегистрирован на дистанцию 21,1 км (полумарафон), но по факту преодолевает только один круг из трёх (7 км), его результат будет зафиксирован в официальном протоколе на дистанции 7 км. При этом участник получит медаль финишёра и сможет претендовать на призы в категории 7 км.
Если участник заявлен на марафонскую дистанцию 42,2 км, но преодолевает лишь пять кругов из шести (35 км), его результат будет отражён в протоколе на 35 км. Он также получит медаль финишёра и будет учтён в зачёте на данной дистанции.

Если участник заявлен на марафонскую дистанцию 42,2 км, но преодолевает лишь 4 круга из шести (28 км), его результат будет отражён в протоколе на 28 км. Он также получит медаль финишёра и будет учтён в зачёте на данной дистанции.
И т.д. 

Данная схема применяется на уменьшение дистанции только в случае регистрации на дистанции 21 км или 42 км и при фактическом преодолении дистанции, кратной 7 км. 
Возрастные группы:
	Дистанции
	Женщины/ Мужчины

	1 км
	2017; 2016; 2015; 2014; 2013; 2012 гр. 

	3 км
	2012 – 2015 гр.; 2008 – 2011 гр.

	7 км 
	Абсолют; 2008 – 2011 гр. 1975 г и старше

	14 км
	Абсолют;

	21 км
	Абсолют; 2000 – 2007; 1990 – 1999; 1980-1989; 1970-1979; 1960-1969; 1959 и старше

	28 км
	Абсолют;

	35 км
	Абсолют;

	42 км
	Абсолют; 2000 – 2007; 1990 – 1999; 1980-1989; 1970-1979; 1960-1969; 1959 и старше



Возраст участника определяется на 31.12.2025.
 Стартовый пакет участника
Для получения стартового пакета участникам необходимо предоставить:
· документ, удостоверяющий личность (паспорт, свидетельство о рождении);
· медицинский	допуск	к	соревнованиям	(см. п.4)
· письменного согласие родителей или законных представителей об участии ребенка в физкультурном мероприятии 

В стартовый пакет входит: стартовый номер с чипом электронного хронометража, медаль финишера, пункты питания, сервис камеры хранения, раздевалки, мобильные туалеты, подарки от партнеров. Дополнительно участники могут заказать фирменную футболку с логотипом мероприятия при онлайн регистрации и сервис гравировки медали. 
Нагрудный номер с чипом в обязательном порядке должен быть прикреплен к спортивной одежде участника на грудь. 
6. Финансирование и награждение:
Финансовые расходы, связанные с организацией соревнований, осуществляет МАУ ДО «СШОР «КВАНТ» за счет средств, выделенных Администрацией города Обнинска на организацию и проведения общегородских спортивных мероприятий.
Расходы, связанные с участием спортсменов в соревнованиях (проезд, питание, проживание) осуществляют командирующие организации.

7. Подача заявок на участие
Регистрация участников «Обнинского Атомного Марафона» осуществляется на сайте проспорт40.рф Предварительная заявка обязательна.
Окончание регистрации: 13 июля 2025 года (23.59) или по достижению лимита количества зарегистрированных участников.
Переоформление регистрации доступно через личный кабинет - «Передача слота» до 13 июля 2025 года. 
Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие и получил подтверждение регистрации на почту.
Корпоративная или клубная заявка.
Для регистрации заявки от организации или от клуба, необходимо создать копию шаблона заявки  по ссылке, заполнить его в соответствии с комментариями в таблице и направить файл или ссылку на почту pro-sport-40@mail.ru.
· Организациям необходимо вместе с заявкой направить реквизиты для выставления счета. 
· Для клубов, в ответ на заявку будет направлена ссылка для оплаты на почту.
Регистрируясь на участие в физкультурном мероприятии, участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих спортивных навыков; участники подтверждают, что снимают с организаторов физкультурного мероприятия любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае случайной гибели, телесных повреждений и/или материального ущерба, полученных ими во время физкультурного мероприятия.
8. Награждение и условия подведения итогов
Результат участников физкультурного мероприятия фиксируется электронной системой хронометража и подтверждается судейской коллегией.
Подведение итогов по абсолютному зачету во всех дисциплинах осуществляется исходя из грязного времени прохождения дистанции (разница между временем начала старта забега и временем пересечения финишной линии) – gun time.
Подведение итогов в возрастных группах во всех дисциплинах осуществляется исходя из чистого времени прохождения дистанции (разница между временем пересечения стартовой линии и временем пересечения финишной линии) – chip time
Организатор оставляет за собой право потребовать предоставить для обозрения документ, удостоверяющий личность, первых 10 финишеров на дистанции.
Каждый участник, завершивший дистанцию, получает медаль.
Победители и призеры в абсолютном зачете (мужчины и женщины) награждаются медалями победителей и памятными подарками. Если победители и призеры занимают призовые места в абсолютном зачете и возрастных группах, то их не награждают в возрастной категории. 
Неявка победителя или призера на церемонию награждения оставляет за организаторами право распорядиться призами по своему усмотрению.
9. Ограничения, запреты, дисквалификация
Организаторы и судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника:
• в случае нарушения правил соревнований, если он мешает другим участника или иным образом препятствует проведению забега;
• в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии Участника с дистанции по состоянию здоровья;
Все протесты относительно результатов соревнования, нарушений прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному судье соревнований в течение часа, но не позднее начала церемонии награждения.
Протесты подаются в соответствии с правилами вида спорта «Легкая атлетика» 
10. Информация о мероприятии
Актуальная информация размещается в официальной группе в социальной сети ВКонтакте: https://vk.com/obninskatomrun - (далее - «официальная группа») и на странице мероприятия на ресурсе:  https://проспорт40.рф/events/133 . 

Маршруты трасс, схема инфраструктуры стартового-финишного городка, ссылка на регистрацию публикуются в официальной группе физкультурного мероприятия и на сайте регистрации.

Данный регламент является официальным вызовом на физкультурное мероприятие

